
 NPO法人栃木県カウンセリング協会 令和 5年度 発達障害セミナー 

「大人の発達障害と求職（就労）支援」 

講師：鈴木 靖子先生（ハローワーク宇都宮 専門援助部門勤務） 
          

   

【 発達障害セミナーの講話内容 】 

  「職場で障害の理解が得られない」「仕事が長続きせず離転職繰り返してしまう」 

「働きたいのに一歩が踏み出せない」など、ハローワーク宇都宮・専門援助部門では、 

就労に関して切実な悩みを抱える発達障害の方々からの相談が後を絶ちません。 

幼少期からのつまずき体験の積重ね、家庭内での理解不足・兄弟姉妹との比較や差別な 

どから自己肯定感が損なわれ、そのことが大きく影響しているケースも多々あります。 

    また、大人になってから診断を受けた場合、ずっと感じてきた生き辛さの理由が理解で 

   きたと感じる反面、将来や人生への失望感に苛まれている方々も多くいらっしゃいます。   

    実に様々な困難を抱えた発達障害の方がどのように社会に踏み出していくのか、専門援 

助部門・トータルサポーターの関わりや支援を中心にお話しをいただきます。発達障害の 

方の職業課題と周囲の協力体制、支援機関との連携、医療体制、企業の受け入れ体制は？ 

など社会への入り口を目指す方々への支援体制についてのセミナーです。 

 

 

                    記 
 

      1. 共   催：NPO法人栃木県カウンセリング協会 

日本カウンセリング学会栃木県支部会※  日本学校教相談学会栃木県支部※ 

（※カウンセリング心理士(認定カウンセラー)・学校カウンセラー更新 Pになります） 

2. 日    時：令和 6年 2月 17日（土）13：00～15：30（2.5時間） 

    3. 会    場：コンセーレ 研修室  宇都宮市駒生 1-1-6 Tel：028-624-1417 

    4. 受 講 料：TCA会員 2,750円 ・ 一般 3,300円 

  5. 定    員：50名 

6. 申し込み方法： 下記の事項をご記入の上、メールもしくは FAX にてお申し込み下さい。 

後日、入金方法などをご連絡いたします。メールでお申込みの際は、 

必ず件名に「発達障害セミナー申込」と明記してください。 

 

記入事項：   ①氏名（よみがな） ②種別（TCA会員 or 一般）  

③郵便番号・住所  ④連絡先電話番号   ⑤勤務先 

 

7．締め切り：令和 6年 2月 3日（土） ※定員になり次第締め切ります。 

 
 

≪問い合わせ≫ 
〒320-0857 宇都宮市鶴田 2-1-8 ムギショウビル 2F 

                                     NPO 法人栃木県カウンセリング協会 

                                      e-mail： tcc-1@titan.ocn.ne.jp 

Tel：028-647-1717  Fax：028-649-1213                         


